
РОЛЬ ОТЦА В СЕМЬЕ  

Семья — это малая первичная группа, которая 

состоит из лиц, связанных двумя типами 

отношений: супружества и родства, которая 

обеспечивает личности эмоциональную 

стабильность, психологическую и физическую 

безопасность и личностный рост.  

Отец и мать реализуют различные функции 

воспитания. 

Выраженная любовь отца даёт ощущение особого 

эмоционально-психологического благополучия. 

Счастливы и самодостаточны те дети, которые с самого рождения были окружены не просто 

любовью - обожанием отца. Они чувствуют себя более защищенными и уверенными в себе. 

Поэтому не стоит воспринимать мужчину в семье лишь как источник дохода или мастера на все 

руки, так как его вклад в воспитание ребенка очень важен. Папа для ребенка не просто родной 

человек, а образец мужчины, символ мужественности, мужского начала. Благодаря той 

символической функции, которую он выполняет, отец помогает малышу составить представления 

о себе самом и об окружающих. Отцу присуща врождённая реакция в направлении заботы о жене 

и детях и их защиты. Роль папы представляет собой определённый пример поведения, источник 

уверенности и авторитета. Отец - олицетворение дисциплины и порядка. Отец - наиболее 

естественный источник познания о мире, труде и технике. Он способствует ориентировке на 

будущую профессию и создаёт социально полезные цели и идеалы. Если мать предоставляет 

ребенку возможность ощутить интимность человеческой любви, то отец проводит малыша по 

пути к человеческому обществу. Для сына отец является примером, моделью для подражания. 

Отцовство является необходимым условием полноценного развития личности будущего мужчины. 

В соприкосновении с отцом у мальчика созревают истинно мужские черты: - потребность и 

способность защищать, - принимать на себя ответственность, - внутренняя энергия и душевная 

сила. Отец - проводник, который помогает мальчику совершить переход от малыша на маминых 

руках к мальчику, а потом к юноше. Именно отец может сформировать у ребёнка способность к 

инициативе и противостоянию групповому давлению. Чем больше ребёнок привязан к матери (по 

сравнению с отцом), тем менее активно он может противостоять агрессии окружающих. 

Авторитарность отца оказывает на умственные характеристики детей положительное влияние, 

тогда как авторитарность матери - отрицательное. Как правило, папы меньше опекают детей, 

предоставляя им больше самостоятельности, тем самым, воспитывая в ребёнке самодисциплину. 

Этим самым отцы поощряют процесс отделения ребёнка от матери и ускоряют адаптацию к 

социальным условиям. Отец - единственный герой для ребенка, который способен разогнать тени 

и спугнуть любое чудовище. С отцом у ребенка пропадает страх. Отец всемогущ и неуязвим, он 

может все в глазах ребенка. Как и мальчик, девочка воспринимает отношения между папой и 

мамой как образец или даже сценарий своей будущей семейной жизни. Почти бессознательно она, 

повзрослев, начинает искать себе супруга, сравнивая его со своим отцом. Отец способствует 

формированию у дочери позитивной самооценки, выражая одобрение ее действиям, способностям, 

внешности. У девочек, воспитывающихся без отцов, при отсутствии реальной модели отношений 

между мужчиной и женщиной, может сформироваться нереалистичное отношение к лицам 

мужского пола. Повседневное общение дочери с отцом учит ее разбираться в мужской психологии, 

подстраиваться под нее, учит не бояться мужчин.  

ЛЮБЯЩИЕ И ЗАБОТЛИВЫЕ МАТЬ И ОТЕЦ — ОСНОВА ДЛЯ РАЗВИТИЯ ГАРМОНИЧНОЙ 

ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА. 




